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Capacitación para el uso seguro de escaleras

Importancia de la capacitación
La capacitación es el proceso a través del cual el personal adquiere 
las habilidades y competencias para interactuar de forma segura 
en el entorno laboral.

Criterios para la implementación de EPP
Se debe utilizar el equipo de protección personal en función de la 
gravedad del riesgo, frecuencia de la exposición, riesgos múltiples 
existentes y la información suministrada por el fabricante.

Una vez identificados y analizados los riesgos potenciales a los 
que está expuesta la persona trabajadora, se puede realizar la 
determinación del equipo de protección personal con base en  
la actividad y en función de su puesto de trabajo, según la Norma 
Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008.

Temas de capacitación para el uso seguro de escaleras
•	 Identificación de características y riesgos potenciales  

de las actividades:
ٳ	 Características del proceso.
ٳ	 Características del entorno.
ٳ	 Gravedad del riesgo.
ٳ	 Frecuencia de exposición.
ٳ	 Condiciones requeridas de seguridad.
ٳ	 Revisión de condiciones seguras para el uso de escaleras.

•	Selección adecuada del tipo de escalera:  
ٳ	 Materiales.
ٳ	 Especificaciones requeridas (estabilidad, capacidad de 
carga, entre otros).

ٳ	 Tipo de escalera.

•	Selección del equipo de protección personal (EPP):
ٳ	 Características necesarias del EPP.
ٳ	 Cumplimiento normativo de seguridad.
ٳ	 Revisión previa de las condiciones o estado del EPP.


